AIDEZ-NOUS !!

LES BESOINS EN SANG

Chaque jour,
I'Etablissement de
Transfusion Sanguine de
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350 POCHES DE SANG
pour assurer le traitement
des malades qui dépendent
de son activité.

Pres de 180.000 unités de sang sont
prélevées chaque années pour les six
départements lorrains et champenois.
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Offrez les quelques gouttes de sang
gue vous souhaiteriez recevoir
en cas de besoin !

EN OFFRANT VOTRE SANG,
EN ASSURANT LA PROMOTION DU DON DU SANG.

AIDEZ LES MALADES !!

OU POUVEZ-VOUS DONNER ?

Maison du Don a METZ : 6 rue des Dames de Metz
03.87.69.18.88
Ouverte: lundi et jeudi de 7h45 a 17h
mardi, vendredi, samedi de 7h45 a 12h
mercredi de 7h45 a 12h + semaines paires de 16h a 19h30

AIDEZ-NOUS ! AIDEZ LES MALADES !!
EN OFFRANT VOTRE SANG,

EN ASSURANT LA PROMOTION DU DON DU SANG.
www.dondusang.net




PARCOURS DU DONNEUR

1. L'accueil du donneur

Le candidat au don est
accueilli par une secrétaire
de I'EFS qui enregistre son
dossier administratif et lui
remet le questionnaire
pré-don afin de préparer
I'entretien médical.

Le candidat au don est recu par un
. médecin de I'EFS pour un entretien
confidentiel et un examen médical.
Cet entretien est destiné a vérifier
I“aptitude du candidat et a s"assurer
que le don ne présente pas de
- risque, pour le donneur comme
f pour le receveur. L'entretien médical
est ainsi une étape clé de la sécurité
de la chaine transfusionnelle.

3. Le prélévement

Le prélévement est effectué par
une infirmiére diplomée d'Etat.

Des tubes échantillons, a partir
desquels seront réalisées les

analyses de qualification, sont

d’abord prélevés,

Le prélévement dure environ
10 minutes (pour un don de
sang total) et le volume prélevé,
entre 400 et 450 ml, dépend de la
masse sanguine du donneur.

Le don de plasma et le don de
plaquettes durent plus longtemps.

4. La collation et le repos

Le volume de sang prélevé se

reconstitue rapidement mais il
esl trés important de boire et
de manger aprés avoir donné
son sang. C'est pourquoi I'EFS
propose systématiquement une

\ I\L y ik % collation a Iissue du
\ NG " prélevement. Il est aussi
' " conseillé de ne pas pratiquer
d'efforts dans les heures qui
suivent un don du sang,.



